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ผลการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภคและความพอเพยีง 
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ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1โรงเรียนปากช่อง  จังหวดันครราชสีมา 
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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1)  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค   
และความพอเพียง รายวชิาสงัคมศึกษา 2 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา 
ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน  4 MAT ก่อนและหลงัเรียน และ (2)ศึกษาทกัษะการท างานร่วมกนัของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี1โรงเรียนปากช่องจังหวดั
นครราชสีมา จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 45 คน จากทั้งหมด 13 ห้องเรียน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม เวลาใชใ้นการสอน
ทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน  4 MAT แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา2และแบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนัของนักเรียนเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  ก าหนดเกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 4 ระดบัประกอบดว้ยทกัษะ 4 ดา้น  จ านวน 16 ขอ้  สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี (1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสงัคมศึกษา 2 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 โรงเรียนปากช่อง จงัหวดันครราชสีมาท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01และ(2) นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนปากช่องจงัหวดั
นครราชสีมา ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4MATเร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพียง มีทกัษะ
การท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัดี 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to compare the pre-learning and post-

learning achievements in the Social Studies 2 Course topic of Consumption Economics and 

Sufficiency of MathayomSuksa I students at Pak Chong School, NakhonRatchasima 

province, who learned under the 4MAT instruction model; and (2) to  

study the group work skills of MathayomSuksa I students who learned under the 4MAT 

instruction model. 

 The research sample consisted of 45 MathayomSuksa I students in an intact  

classroom obtained by cluster sampling from the existing 13 MathayomSuksa I classrooms 

of Pak Chong School, NakhonRatchasima province.  The teaching experiment took the total 

time of 16 hours.  The employed research  

instruments were learning management plans under the 4MAT instruction model, a learning 

achievement test in the Social Studies 2 Course, and a scale for assessment of students’ 

group work skills, which was a 4-scale rating questionnaire and comprised 16 items for 

assessment of four group work skills.  Statistics employed for data analysis were the mean, 

standard deviation, and t-test. 

 Research findings showed that (1) the post-learning achievement of 

MathayomSuksa I students at Pak Chong School, NakhonRatchasima province, who 

learned under the 4 MAT instruction model was significantly higher than their pre-learning 

counterpart at the .01 level; and (2) students at Pak Chong School, NakhonRatchasima 

province, learning the topic of Consumption Economics and Sufficiency under the 4 MAT 

instruction model had group work skills at the good level. 
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บทน า 

 สภาพสงัคมปัจจุบนัเป็นสังคมยคุโลกาภิวตัน์ท่ีมีผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงและพนันาในทุกดา้นทั้งดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม  สงัคม  เศรษฐกิจ วนันธรรมและเทคโนโลยี  โดยปัจจยัส าคญัท่ีจะเผชิญการเปล่ียนแปลงดงักล่าวคือ คุณภาพ
ของคนการจดัการศึกษาเพ่ือพนันาคนใหมี้คุณภาพจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งโดยจะตอ้งเป็นการศึกษาท่ีมีคุณภาพ
ซ่ึงเป้าหมายของการจดัการศึกษามุ่งสร้างสรรคส์ังคมให้มีลกัษณะท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพนันาประเทศชาติ โดยมุ่งสร้างคน 
หรือผูเ้รียน ให้มีคุณลกัษณะท่ีมีศกัยภาพ และความสามารถท่ีจะพนันาตนเอง และสังคมไปสู่ความส าเร็จ  นอกจากนั้น
แนวทางการพนันาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงามมีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ 
ทกัษะและความรู้พ้ืนฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ  อนัจะส่งผลต่อการพนันาประเทศแบบยัง่ยืน  (ส านกังานคณะกรรมการ
พนันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ,2550)       

ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรมให้เกิดข้ึนกล่าวคือผูเ้รียนจะตอ้งมี
โอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ซ่ึงทางสงัคมถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ การมี
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การร่วมมือและการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และ
บุคคลอ่ืน ๆ จะช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนกวา้งข้ึน ซบัซอ้นข้ึนและหลากหลายข้ึน (ทิศนา  แขมมณี. 2552: 95) แต่ปัญหา
ในการจดัการศึกษาท่ีผา่นมา พบวา่ ในการท างานร่วมกนัระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม เร่ิมแรกมกัจะมีปัญหาระหวา่งนกัเรียนใน
กลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อน  ในระยะแรกนกัเรียนกลุ่มเก่งมกัจะไม่ยอมรับนกัเรียนกลุ่มอ่อน  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ี ครูตอ้งพยายาม
พดูคุยกบันกัเรียนในกลุ่มเก่งใหค้อยช่วยเหลือเพ่ือนส่วนกลุ่มอ่อนอาจจะมีความสามารถดา้นอ่ืน ท่ีสามารถช่วยเหลือสมาชิก
ในกลุ่มไดก็้ให้ใช้ความสามารถนั้นร่วมกนัปฏิบติังานให้ประสบความส าเร็จ (สุภาภรณ์  แก่นทอง 2542: 9)จากปัญหา
ดงักล่าวน่าจะเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าและท าให้ผูเ้รียนขาดทกัษะการท างานร่วมกนั  และทกัษะ
ทางสงัคมดงันั้นครูผูส้อนจึงมีบทบาทส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนมีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกนัเป็น
กลุ่มและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง รวมทั้งพนันาดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน 

จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  ซ่ึง (เบอร์นิส แมคคาร์ธี) ไดพ้นันารูปแบบการเรียนการ
สอนแบบน้ีเป็นคนแรกเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีค  านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบประกอบดว้ยผูเ้รียน
แบบท่ี 1 ผูเ้รียนท่ีมีจินตนาการเป็นหลกัผูเ้รียนแบบท่ี 2 ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลกั
ผูเ้รียนแบบท่ี 3 ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยสามญัส านึกหรือประสาทสัมผสัผูเ้รียนแบบท่ี  4  ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการรับรู้จาก
ประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบติั เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีความสมัพนัธ์โดยตรงกบัโครงสร้างทางสมอง
และระบบการท างานของสมองซีกซา้ยและซีกขวาเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามรูปแบบ  และความตอ้งการของตนเองอยา่ง
เหมาะสม ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเอง สามารถสร้างผลงานเป็นความคิดของตนเองเกิดความเขา้ใจและ
น าความรู้ไปใช ้ท าให้ผูเ้รียนพนันาตนเองอยา่งเต็มศกัยภาพเป็นวิธีการเรียนท่ีนกัเรียนไดใ้ช้สามญัส านึกและความรู้สึกใช้
ประสบการณ์การเฝ้ามองและตอบสนองกลบั จากนั้นนกัเรียนก็จะพนันาความคิด  พนันาทฤษฎี น ามาเป็นความคิดรวบยอด
ทดลองทฤษฎี ท าให้ได้รับประสบการณ์ทา้ยสุดสามารถน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ไปประยุกต์กับประสบการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกัน  
โดยใชป้ระสบการณ์เก่าประยกุตเ์ขา้กบัประสบการณ์ใหม่  โดยการสร้างโอกาสใหผู้เ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนัทั้งโครงสร้าง
ทางสติปัญญาการท างานของสมองท่ีแตกต่างกันให้มีโอกาสแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนเอง พร้อมทั้ งรู้จักและ
สามารถน าวิธีการของเพ่ือนคนอ่ืนมาปรับปรุงลกัษณะการเรียนรู้ของตนเอง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนให้ดีข้ึน 
(อุษณีย ์ โพธิสุข 2537: 59-64) ซ่ึงรูปแบบการการเรียนการสอน 4 MAT มีขั้นตอนการเรียนรู้มี 8 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 สร้าง
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ประสบการณ์ ขั้นท่ี 2 วเิคราะห์ประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 4 ขั้นพนันาความคิด
รวบยอดดว้ยขอ้มูล ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบติัตามแนวคิดท่ีก าหนด ขั้นท่ี 6 สร้างช้ินงานตามความถนัดความสนใจ ขั้นท่ี 7
วเิคราะห์ประยกุตข์ั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนเรียนรู้ความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบ  4 MAT  มาใชใ้น
การพนันาการเรียนการสอนเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค ์ ทกัษะการท างานร่วมกนั พนันาผูเ้รียน
ใหเ้รียนรู้จากกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการใชค้วามคิด การแกไ้ขปัญหาร่วมกนั และปฏิบติัจริงทุก
ขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จะน าไปสู่การปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา สร้างสังคมท่ีมีการร่วมมือ การให้
ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและจากกลุ่ม จะช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตจริง นบัวา่ เป็น
วิธีเรียนท่ีเหมาะสมกับการน ามาใช้กับการเรียนการสอนในปัจจุบันเพ่ือให้การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพียง รายวิชา สังคม
ศึกษา 2  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน 
การสอน  4 MAT ก่อนและหลงัเรียน   

2. เพื่อศึกษาทกัษะการท างานร่วมกนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน4 MAT 
 
วธีิด าเนินการวจิยั 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองประชากรเป็นนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนปากช่อง   
อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมาภาคเรียนท่ี 2ปีการศึกษา  2554  จ านวน 13 ห้องเรียน นกัเรียนทั้งหมด 545 คนกลุ่ม
ตวัอยา่ง ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปากช่อง อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ท่ีเรียนรายวิชาสังคม
ศึกษา 2  ในภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2554  ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม  จ านวน 1 ห้องเรียนจ านวนนกัเรียน 45 คน เน้ือหาท่ีใชใ้น
การทดลองคือ เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพียงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวนันธรรม 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1โดยใชเ้วลาทดลองทั้งหมด 16 ชัว่โมง จ านวน 4 แผนการจดัการเรียนรู้  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบดว้ยตวัแปรอิสระไดแ้ก่การสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MATตวัแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทกัษะการท างานร่วมกนั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4MAT เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความ
พอเพียง รายวชิาสงัคมศึกษา 2 ส 21103ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 จ านวน 4 แผน ใชเ้วลา 16 ชัว่โมง 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพียง รายวิชาสังคม
ศึกษา 2  ส 21103 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
 3. แบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพียง รายวิชาสังคม
ศึกษา 2  ส 21103 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 การด าเนินการทดลอง 
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 ผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โดยด าเนินการดงัน้ี 
 1. ทดสอบก่อนการเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 
MAT เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพียง รายวชิาสงัคมศึกษา 2 ส 21103 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน 
 2. ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน4 MAT   
 3. ทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT
เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพียง รายวชิาสงัคมศึกษา2 ส 21103 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 4. ประเมินทกัษะการท างานร่วมกนัของนกัเรียนระหวา่งการจดัการเรียนรู้  
 5. ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัผลผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และประเมินทกัษะการท างานร่วมกนัใน 
การเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4MAT เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพียงรายวชิาสงัคมศึกษา 2ส 
21103 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  แลว้น าคะแนนไปวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
ผลการวจิยั 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพียง รายวชิาสงัคมศึกษา 2  ส 21103  
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน  4 MAT  พบวา่  การจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียน
การสอน  4 MAT ส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนจริง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี  1 คือ  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภคและความพอเพียงรายวชิาสงัคมศึกษา 2 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียน 
 รูปแบบการเรียนการสอน  4 MAT 
 

ผลสมัฤทธ์ิ  n                   X       S.D.df      t 
ทางการเรียน                   
ก่อนเรียน      45                   21.07                   3.19            
         44                39.58 ** 

หลงัเรียน                    45                   32.13                   2.43 
**p  .01 

2. ทกัษะการท างานร่วมกนั โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และ
ความพอเพียง  รายวชิาสงัคมศึกษา 2  ส 21103ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากการเรียนโดยใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอน 4 MAT  พบวา่  ในภาพรวมทกัษะการท างานร่วมกนัของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 
MAT  มีทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัดี มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.26  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.59 เม่ือพิจารณา
รายดา้น พบวา่ อนัดบัท่ี 1 ไดแ้ก่  ดา้นผลงานมีลกัษณะ  ท่ีสร้างสรรค ์คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.61 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั  0.48  อนัดบั 2 ไดแ้ก่  การมอบหมายงานท่ีเหมาะสมกบัสมาชิก คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.58  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน



การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  คร้ังที ่2 
 The 2

nd
 STOU Graduate Research Conference 

5 

 

เท่ากบั 0.54และอนัดบั 3 ไดแ้ก่ ดา้นการปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  3.56 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.50 ส าหรับทกัษะท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นการส่ือสารแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นท่ีเหมาะสม คะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 2.97 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.58 
 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั เม่ือไดรั้บการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
 

รายการประเมนิ X S.D. ระดบัทกัษะ อนัดบั 

1. ด้านบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
1.1 ร่วมแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตผุล 
1.2 ยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 
1.3 เขา้ใจบทบาทและรับผิดชอบงานท่ีตนไดรั้บมอบหมาย 
1.4 ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม 

 
3.03 
3.17 
3.17 
3.56 

 
0.65 
0.65 
0.60 
0.50 

 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 

 
11 
8 
8 
3 

รวมด้านบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 3.23 0.60 ด ี 3 

รายการประเมนิ X S.D. ระดบัทกัษะ อนัดบั 

2. ด้านบทบาทของผู้น ากลุ่ม 
2.1 รู้และเขา้ใจบทบาทของตนเอง 
2.2 มีทกัษะในการวางแผนปฏิบติังาน 

 
3.53 
3.08 

 
0.60 
0.64 

 
ดีมาก 
ดี 

 
4 
9 

2.3 การจดัการความขดัแยง้ของสมาชิกในกลุ่ม 
   2.4 สามารถเป็นผูน้ ากลุ่มใหบ้รรลุเป้าหมายได ้
            รวมด้านบทบาทของผู้น ากลุ่ม 

3.19 
3.14 
3.24 

0.60 
0.66 
0.63 

ดี 
ดี 
ด ี

7 
8 
2 

3.ด้านกระบวนการท างาน 
3.1 ก าหนดเป้าหมายและวางแผนร่วมกนัก่อนปฏิบติังาน 
3.2 การมอบหมายงานท่ีเหมาะสมกบัสมาชิก 
3.3 การส่ือสารแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นท่ีเหมาะสม 
3.4 การประเมินและพนันาผลงานอยา่งเป็นระบบ 
รวมด้านกระบวนการท างาน 

 
3.19 
3.58 
2.97 
3.06 
3.20 

 
0.62 
0.54 
0.58 
0.55 
0.57 

 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ด ี

 
7 
2 
12 
10 
4 

4. ด้านผลงานของกลุ่ม 
   4.1 ผลงานถูกตอ้งตรงตามจุดประสงค ์
4.2 ผลงานมีลกัษณะท่ีสร้างสรรค ์
4.3 ผลงานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 
4.4 เสนอผลงานไดอ้ยา่งชดัเจนมีประสิทธิภาพ 
           รวมด้านผลงานของกลุ่ม 

 
3.28 
3.61 
3.50 
3.03 
3.35 

 
0.56 
0.48 
0.50 
0.65 
0.55 

 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ด ี

 
6 
1 
5 
11 
1 

           รวมผลการประเมนิทั้งหมด 3.26 0.59 ด ี  
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อภิปรายผลการวจิยั 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัไดน้ ามาอภิปรายผลดงัน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภคและความพอเพียงรายวิชาสังคมศึกษา 2 ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงให้เห็นวา่การจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT ท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  1.1 การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความเป็น คนดี เก่ง มีความสุขการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เป็น 
การจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนดีเก่งมีความสุขซ่ึงสอดคลอ้งกบัแมคคาร์ธี McCarthy (1990 : 31 – 37) ได้
กล่าววา่การเรียนการสอนแบบ 4 MAT  ช่วยท าใหเ้กิดการปลูกฝังความรักซ่ึงกนัและกนัระหวา่งครูกบันกัเรียนและนกัเรียน
กบันกัเรียนเพราะการไดด้ าเนินกิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งยงัเกิดการยอมรับซ่ึงกนัและกนัและสอดคลอ้งกบัไผทสิทธิสุนทร  
(2543 : 23) ไดก้ล่าววา่การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ท าใหเ้กิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานเตม็ตามศกัยภาพของ
ผูเ้รียนส่งผลใหผู้เ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนและเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองไม่รู้จบ  
  1.2 การเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4  แบบ การจดักิจกรรมรูปแบบการ
เรียนการสอน 4 MAT  เป็นวิธีสอนท่ีเน้นการพนันาศักยภาพของผูเ้รียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพนันา
ความสามารถของผูเ้รียนตามความถนดั ความสนใจและสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบซ่ึงนกัเรียนแต่ละ
คนจะเรียนรู้อยา่งมีความสุขดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง และจากกลุ่มมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและจดั
ให้มีการท ากิจกรรมกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนในกลุ่ม ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานท่ีมี
ประสิทธิภาพและยงัส่งผลให้นักเรียนไดพ้นันาความสามารถเต็มตามศกัยภาพของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
ธญัญาธร กลูเก้ือ  (2552: 47)ท่ีไดส้รุปผลจากการสังเกตนกัเรียนในระหวา่งการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนมีความสนใจ
ในการปฏิบติักิจกรรมค่อนขางสูงมีความกระตือรือร้นและมีความสุข  ผูส้อนกระตุน้ดว้ยค าถามท่ีสร้างสรรค ์และเสริมแรง
ในทางบวกท่ีถูกตอ้ง เพื่อใหน้กัเรียนเช่ือมัน่ในตนเอง และคอยช่วยเหลือแนะน า ผูส้อนตอ้งเตรียมส่ือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้
ครบถว้นมีรูปแบบการใชส่ื้อท่ีหลากหลาย เหมาะกบัการเรียนรู้และสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของนกัเรียน เพื่อให้จดัการ
เรียนการสอนเป็นไปอยา่งสมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพ 
  1.3 การพนันาดา้นความคิด การจดักิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอน  4 MAT  เป็นวิธีสอนท่ีมีการ
จดัล าดบัขั้น และกระบวนการสอนอยา่งเป็นระบบ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอดซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และชดัเจน นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้นของแผนการจดักิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT มี
กิจกรรมให้นักเรียนเตรียมความพร้อม  และเช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ ท าให้นกัเรียนสนใจอยากจะเรียน  และ
ติดตามบทเรียนตลอดไป  อีกทั้งมีกิจกรรมท่ีเนน้ให้นักเรียนไดใ้ชค้วามคิด  ลงมือปฏิบติัจริง จึงช่วยให้นักเรียนเกิดความ
เขา้ใจ เร่ืองท่ีเรียนอย่างลึกซ้ึง และเห็นประโยชน์ของการเรียนว่าสามารถน าไปใชเ้พ่ือแกปั้ญหา และเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวติ ประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี  จึงท าใหเ้กิดการถ่ายโยงหลกัการท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปใชไ้ด ้ อนัเป็นส่ิงท่ีพึงประสงค์
ในการจดัการเรียนการสอนซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ปริญญาสองสีดา (2550: 81)ท่ีกล่าววา่ การเรียนการสอนแบบ4 
MATเป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนไดแ้สดงความสามารถอย่างเต็มท่ีเช่นการแสดงความคิดเห็นในการ
แกปั้ญหาซ่ึงกิจกรรมน้ีจะช่วยให้นกัเรียนไดรั้บฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและจะช่วยให้นกัเรียนเห็นความคิดท่ีแตกต่างกนั
ออกไป 
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1.4 การเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และการแสวงหาความรู้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  
ท าให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเอง สามารถเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งท่ีเป็นความรู้ดว้ย
ตนเอง และจากการท างานกลุ่ม ครูเป็นผูจ้ดัหาส่ือการสอน และแนะน าแหล่งเรียนรู้ให้กบันักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเป็น 
ผูแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเองซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ รัตนากองสวสัด์ิ (2553: 69) ไดก้ล่าววา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยคนเองมีการเปล่ียนกิจกรรมบ่อย ๆ 
นกัเรียนไม่สามารถคาดเดาไดว้า่คร้ังต่อไปจะเรียนกิจกรรมแบบเดิมหรือไม่ท าให้นกัเรียนมีแรงจูงใจมีความกระตือรือร้น 
อยากรู้อยากเห็นอยากเรียน อยากร่วมกิจกรรมต่างๆ 

1.5 กระตุน้ให้ผูเ้รียนใชส้มองซีกซา้ย และซีกขวาอยา่งสมดุลการจดักิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอน4 
MAT  เป็นวธีิสอนท่ีเนน้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพนันาสมองของผูเ้รียน และกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชส้มองซีกซา้ย
และซีกขวาอย่างสมดุล ท าให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์
แกปั้ญหา และสรุปเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง  ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดผ้ลดีกวา่ใชส้มองเพียงขา้งใดขา้งหน่ึง   

2. ทกัษะการท างานร่วมกนั เร่ืองเศรษฐศาสตร์การบริโภคและความพอเพียง รายวิชาสังคมศึกษา 2 ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT พบวา่ กรณีรายดา้นและภาพรวมส่วนมากอยู่
ในระดบัดีซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

2.1 การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสังคมและมีการมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม รูปแบบการเรียนการสอน4 MAT  
นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัตรงตามความสามารถความถนดัและความสนใจนกัเรียนท่ีเรียนดีและเรียนอ่อนสามารถท างานร่วมกนั 
โดยใหน้กัเรียนมีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง นกัเรียนเขา้ใจและรู้บทบาทหนา้หนา้ท่ีของ
ตนเอง ทั้งการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี  ท าใหช่้วยกนัวางแผน การท างานร่วมกนั นกัเรียนไดมี้โอกาสพนันาทกัษะการท างาน
ร่วมกนักบัผูอ่ื้น  ท าใหน้กัเรียนมีความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อเพ่ือนในกลุ่ม และท างานให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนดไวไ้ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2552: 144- 145) ผูเ้รียนมีการปฏิสัมพนัธ์ท างาน ท ากิจกรรม
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ตามวตัถุประสงค์  ผูส้อนมีหน้าท่ีช้ีแนะ และสอนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบั
กระบวนการกลุ่มท่ีดี ในจุดใดจุดหน่ึงของกระบวนการเช่น ในเร่ืองบทบาทผูน้ ากลุ่ม บทบาทสมาชิกกลุ่มกระบวนการ
ท างานกลุ่ม องคป์ระกอบอ่ืน ๆ  

2.2 การมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่มนักเรียนทุกคนมีบทบาทหน้าท่ีท่ีจะตอ้งรับผิดชอบเป็น
รายบุคคลและต่อส่วนรวมร่วมกนัในกลุ่ม  การมีส่วนร่วมในกระบวนการท างานกลุ่มของนักเรียน จะเร่ิมตน้จากการท่ี
นกัเรียนเขา้มามีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การท างานในฐานะสมาชิกของกลุ่ม และเป็นผูล้งมือปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ การท างานดว้ยตนเอง และการมีส่วนร่วมของนกัเรียนจะเนน้การการท่ีนกัเรียนมีความรู้สึกตั้งใจ เต็มใจ  
มุ่งมัน่ในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  ในกระบวนการเรียนรู้ การท างานของกลุ่ม ซ่ึงจะท าให้ผลงานของกลุ่มบรรลุตาม
เป้าหมายท่ีวางไวไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบั จิรัชญา มหาวรรณ์ (2552: 67) ไดก้ล่าววา่ ทุกคนตอ้งมีความ
รับผิดชอบต่องานท่ีท า ท่ีศึกษา ท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียนความรู้ช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มให้มีความรู้เร่ืองนั้นเท่า ๆ กนัอยา่ง
แทจ้ริง  
  เพราะฉะนั้นจึงตอ้งวดัผลการเรียนรู้ของแต่ละคนเพ่ือกลุ่มจะไดช่้วยเหลือเพ่ือนท่ีไม่เก่ง ดงันั้นจึงไม่มี
นกัเรียนคนใดท่ีจะเอาเปรียบบนความพยายามของเพื่อน  
 2.3 การพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั การจดัการเรียนการสอน โดยให้นกัเรียนช่วยเหลือกนัในเร่ืองการเรียน 
เช่น ใหอ้ธิบายความรู้ความเขา้ใจให้แก่กนั นกัเรียนท่ีเป็นผูอ้ธิบายถ่ายทอดความรู้ ก็จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความ
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เช่ือมัน่ในทกัษะและความสามารถท่ีตนมีอยู ่ มีเจตคติต่อตนเองในทางท่ีดี และนกัเรียนท่ีเป็นผูรั้บความรู้ก็จะพนันาความรู้ 
ความเขา้ใจ และความสามารถในการเรียนได ้ ซ่ึงเป็นสภาพการเรียนการท างานท่ีมีการสนบัสนุนส่งเสริมและช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  ณัฏฐิกา  หลอดแกว้  (2552 : 133)การท างานร่วมกนัท าให้นกัเรียนช่วยกนัคิด 
ตดัสินใจในการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนลดความกงัวลในการเลือกท่ีจะตอบ เพราะในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนนั้น   
ผูเ้รียนจะมีเพื่อนช่วยคิดและแกปั้ญหาในการเรียน    และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวจิยัคร้ังนี ้
  1.1 แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MATท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัท าข้ึนนั้น ในการน ามาใชใ้น 
การจดัการเรียนการสอน ผูส้อนตอ้งค านึงถึงผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ การจดักิจกรรมควรมีความหลากหลายและสอดคลอ้งกบั
กระบวนการพนันาสมอง 2 ซีกและความถนดัของผูเ้รียน ครูผูส้อนจึงตอ้งเตรียมการจดัการเรียนการสอนให้พร้อม โดย
การศึกษาและท าความเขา้ใจกิจกรรมในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้เป็นไปตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวก่้อนจะน าไปใชใ้น
การจดัการเรียนการสอนจริง 
  1.2 ความพร้อมของห้องเรียน ส่ือการเรียนการสอน และแหล่งเรียนรู้ มีผลต่อความสนใจของผูเ้รียน
ดงันั้นครูจึงตอ้งมีการวางแผนและจดัเตรียมใหพ้ร้อมก่อนท่ีจะด าเนินการจดัการเรียนการสอนจริง 
  1.3 กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน4 MAT สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้กบันกัเรียนในทกัษะอ่ืน ๆ หรือวชิาอ่ืน ๆ ได ้เพราะกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT ส่งเสริม
ใหน้กัเรียนไดพ้นันาความคิดในทุก ๆ ดา้นและในระหวา่งจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการบนัทึกผลพฤติกรรมของ
นกัเรียนระหวา่งการจดัการเรียนการสอน 
  1.4 ครูควรปฐมนิเทศ แนะน า ช้ีแจง ให้นักเรียนเขา้ใจหลกัการ ประโยชน์และเห็นความส าคญัของ 
การเรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MATพร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนของการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT ให้
นกัเรียนเขา้ใจและสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวจิยัผลการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน4 MAT กบัการเรียนการสอนวชิาอ่ืน ๆ 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจยัผลของการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน4MAT ร่วมกบัทกัษะทางสังคมดา้น 
อ่ืน ๆ หรือการพนันาเจตคติและความคิดสร้างสรรค ์
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